
対象｜都内在住・在勤・在学の方（性別問わず）　申込期間｜令和5年10/17（火）～令和6年1/29（月） 13:00まで

配信第1弾（前半）
配信第2弾（後半）

令和5年10/17（火）～令和6年1/31（水）
令和5年11/２（木）～令和6年1/31（水）

多様な視点を防災に取り入れる

浅野 幸子 氏
のあさ さち こ

減災と男女共同参画　研修推進センター　共同代表
早稲田大学地域社会と危機管理研究所　招聘研究員

災害に備える情報収集
あんどう りす 氏
アウトドア防災ガイド

FM西東京防災パーソナリティ
兵庫県立大学大学院　減災復興政策研究科　博士課程

令和5年度

防災ウーマンセミナー
東京都では「初めて防災を学ぶ方」を対象に、防災ウーマンセミナーを開催します。
この機会にぜひ、防災の基礎を学んでみませんか？
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視聴無料

基礎編 地域生活編

職場・外出先での防災知識

小野 修平 氏
お　の しゅうへい

ジョージ防災研究所代表・
防災アドバイザー

職場編

詳しくは裏面をご覧ください。東京都は防災情報をX（旧Twitter）で発信しています！ユーザー名：@tokyo_bousai

主催 後援
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8.1以上
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8.1以上

iOS ／ iPad

13以上

Microsoft Edge
Google Chrome
Mozilla Firefox
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SafariGoogle ChromeSafari

お申 込 みから 視 聴まで の 流 れ

① 下記URLもしくはQRコードから

　 お申込みフォームに必要事項を記入

② 登録完了後、受講用URL等が

　 メールで届く

③ 受講用URLからセミナーサイトに

　 アクセスして視聴

https://www.stage.ac/tokyobousaiseminar/regist/

視聴方法

推奨環境

お使いのパソコン・スマートフォン等からご視聴いただけます。
講義動画の視聴には、インターネット接続環境が必要です。
※通信にかかる費用は参加者のご負担になります。

お申込み
フォーム 防災ウーマンセミナー 検 索

PC モバイル

セミナーの 進 め方

「東京都女性防災人材育成テキスト」をご一読いただくと、より理解が深まります。

東京防災ホリデーセミナー
（※）防災ウーマンセミナーをお申し込みの方は、同セミナーサイトから視聴可能（視聴無料）

11月上旬から
配信予定

テキストは受講サイト、もしくは東京都HPからご覧いただけます。

講義動画の視聴 資料をダウンロードして学習 テストでセミナー内容の振返り

お問合せ

予 告

令和5年度東京都防災セミナー事務局（株式会社ステージ内）　電話：03-3554-5049
メール：tokyobousaiseminar@stage.ac　（9:00～18:00　土日祝日を除く）


