
介護と仕事の
両立推進シンポジウム

企業経営者・人事労務担当者対象

高齢人口の増加や家族形態の変化を背景に、介護や看護を理由として離職した人が全国で9万9000人に上るなど、
介護と仕事の両立は、深刻な社会課題となっています。東京都では「介護と仕事の両立」をテーマに、主に企業経営
者や人事労務担当者の皆様に向けたシンポジウムを開催します。ぜひご参加ください。

時間 13:30〜16:30
令和4年11月2日（水）

オンライン
開催

※事前の申込が必要です。
※Zoomを使用

定員 200名

参加無料

トークショー 15:30〜16:10

国・東京都からの事業案内 16:10〜16:30企業の取組事例発表 14:20〜15:15
介護と仕事の両立支援に取り組む
都内企業 3 社（予定）

●東京労働局 雇用環境・均等部
●東京都 産業労働局 雇用就業部

聞き手                                   ゲスト
井木 みな恵 氏          新田 恵利 氏

基調講演 13:30〜14:20

突然の介護に備えて
〜介護を抱える社員のために企業が取り組むべきこととは〜 悔いなし介護

〜実母との介護生活から介護と仕事の両立を考える〜

井木 みな恵 氏

株式会社ベネッセシニアサポート
社会福祉士／キャリアカウンセラー

講 師

新田 恵利 氏
歌手・女優・タレント

ゲスト

登壇者の詳しいプロフィールは
裏面をご覧ください。https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/ryoritsu/kaigo/symposium/

申込み・詳細はホームページへ

申込受付開始

※定員になり次第締切となります。
令和4年9月15日（木）

TEL.03-5422-1146（平日：10:00～18:00）
E-mail: kaigoshigoto@ohwada-gumi.co.jp

主催：東京都
後援：東京労働局、東京商工会議所、（一社）東京経営者協会、東京都中小企業団体中央会、（一社）東京工業団体連合会、東京都商工会
連合会、日本労働組合総連合会東京都連合会、東京地方労働組合評議会、（公財）日本生産性本部、（公財）東京都中小企業振興公社、
（公財）東京しごと財団、（一社）東京中小企業家同友会、（公財）21世紀職業財団、（独法）労働政策研究・研修機構

申込みに関する
お問合せ先

介護と仕事の両立推進シンポジウム事務局
（東京都事業受託者：株式会社おおわだぐみ内）
〒105-8790 東京都港区浜松町1-16-2 鈴丈ビル3F



東京都では、就職の機会均等を確保するために、本人の適性と能力に基づく公正な採用選考を実施するよう事業主の皆様のご理解とご協力をお願いしています。
詳細は、https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kaizen/kosei/ をご覧ください。

■ 申込みに関するお問合せ
　 介護と仕事の両立推進シンポジウム事務局
　 （東京都事業受託者：株式会社おおわだぐみ内）

TEL.03-5422-1146  （平日：10:00～18:00）
E-mail: kaigoshigoto@ohwada-gumi.co.jp
〒105-8790 東京都港区浜松町 1-16-2 鈴丈ビル 3F

■ 事業全般に関するお問合せ
　 東京都 産業労働局 雇用就業部 労働環境課 雇用平等推進担当
　 TEL.03-5320-4649（平日：9:00～17:00）

■オンラインセミナー使用ツール：Zoom
■ミーティングにURLから参加する場合

メールにてお送りするウェビナーURLをクリック
Zoomアプリ使用許可の確認メッセージが表示され
るので、「Zoom Meetings を開く」というボタン
をクリック
メールにてお知らせしたパスワードを入力
「どのように会議に参加しますか」と表示されたら「コン
ピュータで会議に参加」をクリック
※既に Zoomアプリをインストール済みの場合には IDとパ
スワードを入力することで会議に参加できます。

参加方法＜Zoom参加＞
開始日時：令和4年11月2日（水）13:30
終了日時：令和4年11月2日（水）16:30
当日の開始5分前になりましたら、後日メールにてお送りいたします Zoomミーティングに入場ください。
セミナーで使用する資料につきましては、後日メールにてお送りいたします URLより事前にダウンロードいただき、
お手元にご準備ください。

手順 1
手順 2

手順 3
手順 4

■ミーティング IDで参加する場合
https://zoom.us/join をクリック 「ミーティングに参加す
る」ページが表示されます
後日メールにてお送りする「ミーティング ID番号」を入力
参加をクリック。パスワードの入力を求められますので、ミーティ
ング IDとともにメールでお知らせした「パスワード」を入力
Zoomをインストールされていない場合には、最初に Zoomミー
ティングを開始または参加されるときに、ミーティング用
Zoomクライアントが自動的にダウンロードされます。

手順1

手順 2
手順 3

手順 4

登壇者プロフィール

ご参加までの手順

株式会社ベネッセシニアサポート
社会福祉士／キャリアカウンセラー
井木 みな恵 氏

外資系食品会社の人事部にて社員のキャリア開発や人材育成また、ダイバーシティ＆インクルージョンプロ
ジェクトをリーダーとして担当。キャリアコンサルタントと社会福祉士の資格を取得後は、自治体の就労支援
相談機関の相談員として相談業務に従事し、現在は、法人向けの「仕事と介護の両立支援」事業の責任者と
して、キャリアをあきらめずにどのように両立をしたらいいか、働く介護者の課題解決の支援を行っている。

歌手・女優・タレント
新田 恵利 氏

1985年 CX「夕焼けニャンニャン」（おニャン子クラブ会員番号 4 番）で芸能界デビュー。2014年秋から
実母の介護が始まり、在宅介護の生活の中で認知症サポーター、おむつフィッター3 級などを取得。 
2021年3月に在宅での看取りを経験し、6年半の在宅介護生活を卒業。現在は書籍の出版、講演を通し、
自らの経験を生かした「いいふらし介護」の講演を積極的に全国で行っている。

 基調講演 

トークショー

講 師

ゲスト

突然の介護に備えて
〜介護を抱える社員のために企業が取り組むべきこととは〜

悔いなし介護
〜実母との介護生活から介護と仕事の両立を考える〜


