
社会で輝き続けるためのスキルアップセミナー

人生100年時代と言われる昨今、キャリアアップ、起業、社会貢献活動などいろいろ
な場面で必要となるのは、自分の目標実現のために考え抜き、その思いを人に伝え
未来を切り拓いていく“力"です。
本セミナーでは、プロの講師による実践的な手法を学び、「考え抜くチカラ」と「伝え
るチカラ」を身につけ、自信をもって様々な分野に挑戦するあなたを応援します!

参加
無料

託児
あり

東京ウィメンズプラザ東京都主催

対象
都内在住・在勤・在学の方
どなたでもご参加いただけます。

定員

託児

各80名
各回ごとにお申込み下さい。
両日の申込みも可能です。
定員を超えた場合は抽選。
※車椅子でのご来場又は手話通訳
などのご希望がある場合は、事
前にご連絡ください。

場所
東京ウィメンズプラザ
1F視聴覚室

■問合せ先
スキルアップセミナー事務局
（株式会社トライ内）
☎03-3824-7232　skillup@try-sky.com

自信が持てる!
『考え抜くチカラ』講座

明日が変わる!
『伝えるチカラ』講座

講 

師
佐々木裕子 (ささき・ひろこ)
株式会社チェンジウェーブ代表取締役社長

講 

師
狩野みき (かの・みき)
THINK‐AID主宰　　
慶應義塾大学・聖心女子大学講師

令和元年度 女性活躍推進事業

と
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[土]

2 15
[土]

part

1

part

2

13：30～16：00
（受付開始13：00）

13：30～16：00
（受付開始13：00） 6ヶ月から就学前

まで、事前申込

令和2年

令和2年

※お申込みはこちら

人生100年時代‒成長し続ける私



・本申込みにあたり提供された個人情報は、当セミナーの運営目的にのみ使用し、他の目的で使用することはありません。
・ただし、当セミナーへの参加が決定した方には、当プラザからのご案内を送付することがあります。
・各回の実施状況を画像・文章等で記録し、それらを当プラザのウェブサイトや報告書等で公表することがあります。
・各回のご参加者にはアンケートへのご協力をお願いします。
・地震・風水害・事件・事故など不測の事態でイベントが中止になった場合には、メール及び電話でお知らせするとともに当プラザＨＰでも周知しますので、ご確認ください。
・車椅子でのご来場又は手話通訳などのご希望がある場合は、事前にご連絡ください。

問合せ先 スキルアップセミナー事務局（株式会社トライ内）
 　   03-3824-7232　　　skillup@try-sky.com

東京ウィメンズプラザ　渋谷区神宮前5-53-67

講師プロフィール

アクセス

◎ＪＲ・東急東横線・京王井の頭線・東京メトロ副都心線「渋谷駅」宮益坂口から徒歩12 分
◎東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線「表参道駅」B2出口から徒歩７分
◎都バス（渋 88系統）渋谷駅から２つ目（４分）青山学院前バス停から徒歩２分

慶應義塾大学、聖心女子大学、ビジネス・ブレークスルー大学講師。考える力イニシア
ティブ THINK-AID を主宰し、子どもの考える・伝える力を伸ばすクラスを行なってい
る。子どもの考える力教育推進委員会、代表。慶應義塾大学法学部卒、慶應義塾大学
大学院博士課程修了(英文学)。20年以上にわたって大学等で「考える力」「伝える力」
と英語を教える。著書に『世界のエリートが学んできた「自分で考える力」の授業』『世
界のエリートが学んできた 自分の考えを「伝える力」の授業』(日本実業出版社)『ハー
バード・スタンフォード流「自分で考える力」が身につくへんな問題』(SBクリエイティ
ブ）『知られざる英会話のスキル20』(共著、DHC)など多数。監訳書に『アメリカの大
学生が学んでいる「伝え方」の教科書』（SBクリエイティブ）。2012年、TEDxTokyo 
Teachersにて、日本の子どもたちにもっと考える力を、という趣旨のTEDトーク“It’s 
Thinking Time”（英文）を披露し、好評を博した。2児（高1・小6）の母。
THINK-AIDサイト　www.thinkaid.jp
THINK-AID フェイスブックページ　www.facebook.com/thinkaid

株式会社チェンジウェーブ 代表取締役
愛知県豊明市出身。大学卒業後、日本銀行、マッキンゼー、ソニー株式会社を
経て、「人の変化の連鎖反応」を通じた組織・社会変革を設計・プロデュース
するプロフェッショナル集団、株式会社チェンジウェーブを創設。変革屋。
企業変革アドバイザリーや次世代経営人財・変革リーダー育成・女性リー
ダー育成を通じた、組織変革・社会変革の実現に奔走中。年間数百名の企業
人財との接点を持つ。
企業のダイバーシティ委員会　外部有識者委員 多数。
2015年TEDxTokyoに変革屋として登壇。著書に、「21世紀を生き抜く3+1
の力」「実践型クリティカルシンキング」「数字で考える力」等。
2016年度は7月に大手企業20社から200名の営業女子が参加した営業女子
活躍推進の為のフォ―ラム「新世代エイジョカレッジフォーラム」を開催。

part 1
佐々木裕子（ささき・ひろこ）

part 2
狩野みき（かの・みき）

申込締切日  令和2年1月22日（水）  ※定員に達しなかった場合、23日（木）よりお申込み順で受け付けます。

当てはまる□に　　を付けてください。   

申込
方法
申込
方法

●インターネットの場合　 https://secure.try-sky.com/skillup/ 
●FAXの場合　 下記の①～⑪明記の上、03-3824-7254にお申込みください。

QRコード

▲

こちらからも
お申込み
できます

①お名前
ふりがな ③年齢②性別

歳

⑤参加希望回 □ Part 1（1/25）　　□ Part 2（2/15）　　

⑧参加の動機、講師への質問をご記入ください。

⑨このセミナーは何を見て知りましたか ?
　□ チラシ（入手先　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 広報東京都 □ 東京ウィメンズプラザ HP　
　□ 東京ウィメンズプラザ SNS　（□Twitter・□Facebook） □ 知人・友人 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

⑩車椅子対応希望　　　　有□ ⑪手話通訳希望　　　　有□ 

④ □ 都内在住

□ 在勤・在学

⑥連絡先 ※PCアドレスのみ有効。携帯メールアドレス不可。　
※ご参加の可否については、締切り後順次事務局よりご連絡いたします。
※skillup@try-sky.comからのメールが受信できるように
ドメイン指定解除をしてください。

E-mail：
Tel：

複数選択可

⑦託児の希望
　

□ Part 2
（2/15）

□ Part 1
（1/25）

お
子
様
１

お
子
様
１

お名前
（ふりがな）

開催時の年齢

（　　　歳　　ヶ月） 

お名前
（ふりがな）

開催時の年齢

（　　　歳　　ヶ月） 

お名前
（ふりがな）

開催時の年齢

（　　　歳　　ヶ月） 

お名前
（ふりがな）

開催時の年齢

（　　　歳　　ヶ月） 

お
子
様
２
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２

□女性  □他
□男性
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