
職場のメンタル
ヘルス再考
働き方改革の導入、ポストコロナに
向けてどう変わってゆくのか

第16回 うつ病休職者の職場復帰支援を考えるフォーラム

13時～16時（12時30分開場）

座・高円寺２ オンライン

対　象

会　場
杉並区高円寺北2-1-2 
JR高円寺駅 北口から徒歩5分

ZOOM 200名

●職場のメンタルヘルス部門（健康・人事・総務）担当の方
●産業医の方・産業保健師・心理職等の専門職の方

現在の働き方の実態とメンタル
ヘルスから見た新たな産業保健の
あり方と課題

■お申し込みや視聴方法等に関すること　
　株式会社成光社（東京都受託事業者・運営事務局）
　TEL.03-6661-0205  mail：forum@seiko-sha.co.jp
■本フォーラムの内容に関すること
　東京都立中部総合精神保健福祉センター 生活訓練科　
　TEL.03-3302-7591

東京工科大学医療保健学部看護学科長・教授
同大学産業保健実践研究センター長

東京都立中部総合精神保健福祉センター 副所長
（高知大学客員教授）

五十嵐　千代

菅原　　誠

基調講演

プログラム 申込方法

お問い合わせ

安全配慮から合理的配慮、
そして両立支援へ

高砂熱学工業株式会社
人事戦略統括部 健康推進室 保健師

産業保健師による
遠隔支援における課題

復職者に必要とされる心理療法

トークセッション
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村山 亜矢子

田村　三太

一般社団法人ＭＨＣリサーチ＆
コンサルティング 代表理事 精神保健福祉士　 

※本フォーラムは、東京都保健医療局保健政策部健康推進課主催の企業向け
　講演会との合同開催となります。

令和5年10月17日（火）17時締切

以下の申込サイトよりお申し込みください。
https://form.cmstream.com/
seiko-sha/utsufukki/

●無料オンライン配信ツールにより、ライブ配信にて開催します。
●長時間インターネットに接続可能な通信環境の準備、PC・タブ
レット又はスマートフォンのご用意をお願いいたします。
●視聴方法等の詳細は、お申し込み後に事務局よりご案内いたします。

オンラインで参加される方へ

■主催
　東京都立中部総合精神保健福祉センター 生活訓練科
　（03-3302-7591）

　東京都保健医療局保健政策部健康推進課
　（03-5320-4310）

■交番

ロータリー

北口

JR高円寺駅

←阿佐ヶ谷 中野・新宿→

環
状
7
号
線座・高円寺

180名

10/25
令和5年

水

参加費無料


