
「東京マイ・タイムライン作成ナビ」・「TOKYO VIRTUAL HAZARD -風水害- 」の配信について 別紙

「東京マイ・タイムライン作成ナビ」

○第１部：マイ・タイムライン作成にあたってのポイント

○第２部：地域のリスクをより詳しく知ろう
➢【第１章】荒川・江戸川・利根川の洪水による氾濫などが想定されるエリア
➢【第２章】多摩川の洪水による氾濫などが想定されるエリア
➢【第３章】その他の中小河川の洪水による氾濫などが想定されるエリア

○第３部：マイ・タイムラインをつくろう

「TOKYO VIRTUAL HAZARD -風水害-」

■配信する動画

○風水害の脅威をリアルな映像を通じて疑似体験することで、早期避難の重要性等
の理解を深めてもらうとともに、「東京マイ・タイムライン」の作成など、風水
害への適切な備えを促すもの

○対象災害は、河川の氾濫、土砂災害、高潮による氾濫の３種類
災害ごとに、「被災体験」⇒「防災学習体験」を視聴

被災体験 防災学習体験
臨場感あふれる映像で、風水害の脅威を
体感

被災体験を踏まえ、各種の風水害の特徴や
とるべき行動を学習

【被災体験・高潮による氾濫のイメージ】 【防災学習体験・河川の氾濫のイメージ】

■配信開始日

東京動画、YouTube、東京都防災ホームページで令和２年６月10日（水曜日）
から公開開始

【第１部マイ・タイムライン作成のポイント
のイメージ】

【第３部マイ・タイムラインをつくろうの
イメージ】

○東京マイ・タイムラインの作成ガイドブックを参照しながら視聴し、風水害に関する基礎知識からマイ・タイムラインの作成方法までを学習
※東京マイ・タイムラインは、都民一人ひとりが、避難に必要な防災情報を正しく理解し、自らの環境や地域の特性に合った避難行動をとれるよう、
日頃より水害からの避難を考えるための材料を一式にまとめたもので、東京都防災ホームページからダウンロードが可能
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