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◆共通プログラム 
① 参加型工作ワークショップ（海と山の素材で作る“宝箱”）  
多摩・島しょ地域から届いた貝殻や砂、木の実などの豊富な具材を選んで自由に箱に詰め、自分だけの”宝

箱”を作れるワークショップです。 
日常の傍らに飾っておきたい素敵な作品をお持ち帰りください。 

 

② VR映像体験（空や海中から観る東京の大自然） 
多摩・島しょ地域に生息する動物の目線になって、自然やアクティビティの魅力を紹介するVR映像を体験し

ていただけます。(※)VRゴーグルを装着いたします 
なお、VR映像は以下のWeb サイトからもご覧いただけます。 
 

 

◆島しょ地域プログラム「island of my heart- 東京の島々」エキジビジョン 
① アートウォール 東京の島々「旅の大絵図」・「旅ものがたり」 
東京の島ならではの魅力を、全11島への取材から旅行誌などには載っていない穴場スポットを含めた88点の

絵と文章、そして一枚の大絵図として表現しました。ぜひお気に入りのシーンを発見してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
② トークショー（島ガールによる11島の魅力談議） ※一般日のみ 
島ガールたちの間で著名な編集者・ライターである薮下佳代さん&元椿の女王の島津恵梨花さん、そして各島民

による”イイとこ取り”な島の魅力談義。ポピュラーな話題から、島の人しか知らないような、とっておきのエピソードまで、
東京の島の様々な魅力をお伝えする内容となっています。参加者全員にプレゼントもご用意しております。 

 
③ 11島ワークショップ（島民と楽しむ各島オリジナルの作品づくり） ※一般日のみ 
東京の島々から、モノ・コト・ヒトが大集結。各島から、島ならではの素材を持ち寄った 

工作ワークショップです。ワークショップを通じて、島民と交流することなどにより、東京の 
島々の魅力を感じていただけます。 
様々な素材で作られた完成品の展示も行っており、観るだけでも心が躍ります。 

 
 

※各プログラムに参加できる人数等には限りがございますので、予めご了承ください。 

＜ワークショップ作品イメージ＞ 

多摩・島しょ地域ゾーン 

＜昨年度の様子＞ 

▶ 「TAMASHIMA.tokyo」 https://tamashima.tokyo/ 
 


