
東京都教育委員会

対　象
東京都内の公立中学校・中等教育学校（前期課
程）・義務教育学校（後期課程）・特別支援学校
（中学部）に通う第1学年の生徒
※学校において対象学年の変更をする場合があります。

募 集 標 語
「防災ノート ～災害と安全～」及び防災ブック
「東京防災」を活用した学習を通して学んだこと
や行動したことを踏まえた『あなたの防災標語』

応 募 期 間
令和元年
７月１日から同年９月6日まで

応 募 方 法
「防災ノート ～災害と安全～」（42ページ）に
応募作品（防災標語）と防災標語を考えた理由
を記載して、学校に提出してください。

防災標語
コンクール
作品大募集！

東京防災公式キャラクター
防サイくん

身を守り　地域と協力　助け合い
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東京都庁 表紙 (1,4)H1,H4防災ノート・災害と安全（中学生版） X4
1115

背幅（データサイズ）4.5mm

校正分

製版寸法  天地 303.0mm :  左右 430.5mm

名前

立　　　　　　　　　　　　　　　　学校

1年　　　組　　　番

2年　　　組　　　番

3年　　　組　　　番

中学校

自分の命を守り、身近な人を助け、

さらに地域に貢献する。こうけん

東京都教育委員会

防災ノート
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。 2019

　東京都教育委員会ホームページに、「防災ノート ～災害と安全～」の学習と

連携したリンク集や都内の防災体験施設の紹介などを掲載したホームページ

を作成しました。

　自宅や学校で学習する際などに活用してください。

「防災ノート ～災害と安全～　防災教育ポータル」ホームページ

 http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/bosainote.html
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防 災 ノ ー ト 活 用 促 進 月 間 特 別 企 画

7～9月は防災ノート活用促進月間
です。

東京都発行「東京防災」



防災標語コンクールに関する詳しい情報は、東京都教育委員会ホームページからも確認することができます。

PC・スマートフォンから 東京都教育委員会 検 索

「防災ノート ～災害と安全～」中学校版
の42ページに、防災標語と、その標語
を考えた理由を明記してください。

１年生の皆さんは、自分で考え
た防災標語等を学校に提出して
ください。

防災標語とその標語を考えた理
由を基に各学校で審査します。

　考える

　 応募する

　審査

　学ぶ

　表彰

学校や家庭で、「防災ノート ～災害と安
全～」及び防災ブック「東京防災」を活用
し、防災について調べたり、話し合ってく
ださい。

各学校で優秀賞に選ばれた受賞者に対して表彰状を授
与するとともに、防災標語を印刷したのぼり旗を学校
に配布します。

要配慮者に関するマークなどを理解しよう
1

わたしの防災標語を作ってみよう
2

4 まとめ

東京防災66・67・276・277ページを見てみよう

　災害時には、要配慮者への思いやりと支援が大切になります。要配慮者とは、妊婦、高齢者、外国人、障害が
きましょう。

41

42

防災標語を考えた理由

ようはいりょ

ようはいりょ にん ぷ こうれい

 し えん

ようはいりょ

わ た し の 防 災 標 語

ある方などです。様々なマークなどについて理解してお

ヘルプマーク

　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要としている方のマークです。

ヘルプカード

　障害者が災害時などに周囲に自己の障害への理解や支援を求めるため、緊急連絡先や必要な支援内容などが記載されたカードです。

マタニティマーク

　妊婦が、交通機関等を利用する際に身に付け、周囲に妊婦であることを示すマークです。

障害者のための
シンボルマーク

　障害のある方が利用しやすい建築物や公共輸送機関であることを示す、世界共通のマークです。

盲人のための
国際シンボルマーク

　視覚障害者の安全やバリアフリーに考慮された建物、設備、機器などに付けられている世界共通のマークです。

耳マーク

　聴覚に障害があることを示し、コミュニケーション方法に配慮を求める場合などに使用されているマークです。

えんじょ  し えん

にん ぷ

にん ぷ し えん
きんきゅう

はいりょ

けん
ちくぶつ

 き さい

こうりょ

はいりょ

かくちょう

　中学生の皆さん一人一人が、防災ノート～災害と安全～を通して学んだ知識や実践力を各 庭で生かし、首都直下地震等に対する備えを行うことが重要です。　そこで、防災ノート～災害と安全～の学習を通して、学んだことや行動したことを踏まえ、家庭や地域、学校における防災標語を作りましょう。

じっせん

 じ しん

ふ

身を守り 地域と協力                    助け合い

42ページ

名前

立　　　　　　　　　　　　　　　　学校
1年　　　組　　　番
2年　　　組　　　番
3年　　　組　　　番

中学校

自分の命を守り、身近な人を助け、
さらに地域に貢献する。

こうけん

東京都教育委員会

防災ノート
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。

　東京都教育委員会ホームページに、「防災ノート ～災害と安全～」の学習と連携したリンク集や都内の防災体験施設の紹介などを掲載したホームページを作成しました。
　自宅や学校で学習する際などに活用してください。

「防災ノート ～災害と安全～　防災教育ポータル」ホームページ http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/school/study_material/safety/bosainote.html

中学校

自分の命を守り、身近な人を助け、
さらに地域に貢献する。

こうけん

東京都教育委員会

災ノート
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。

自分の命を守り、身近な人を助け、
さらに地域に貢献する。
東京都教育委員会

防災
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。

名前

立　　　　　　　　　　　　　　　　学校

1年　　　組　　　番

2年　　　組　　　番

3年　　　組　　　番

中学校

自分の命を守り、身近な人を助け、

さらに地域に貢献する。こうけん

東京都教育委員会

防災ノート
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。

　東京都教育委員会ホームページに、「防災ノート ～災害と安全～」の学習と

連携したリンク集や都内の防災体験施設の紹介などを掲載したホームページ

を作成しました。

　自宅や学校で学習する際などに活用してください。

「防災ノート ～災害と安全～　防災教育ポータル」ホームページ

 http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/school/study_material/safety/bosainote.html 自分の命を守り、身近な人を助け、
さらに地域に貢献する。
東京都教育委員会

防
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。

中学校

自分の命を守り、身近な人を助け、

さらに地域に貢献する。こうけん

東京都教育委員会

防災ノート
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。
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優秀作品は、
あなたの学校の
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東京都庁

表紙 (1,4)H1,H4
防災ノート・災害と安全（中学生版） X4

1115

背幅（データサイズ）4.5mm

校正分

製版寸法  天地 303.0mm :  左右 430.5mm

名前

立　　　　　　　　　　　　　　　　学校

1年　　　組　　　番

2年　　　組　　　番

3年　　　組　　　番

中学校

自分の命を守り、身近な人を助け、

さらに地域に貢献する。こうけん

東京都教育委員会

防災ノート
～災害と安全～

あなたが、今できる防災アクションを起こそう。 2019

　東京都教育委員会ホームページに、「防災ノート ～災害と安全～」の学習と

連携したリンク集や都内の防災体験施設の紹介などを掲載したホームページ

を作成しました。

　自宅や学校で学習する際などに活用してください。

「防災ノート ～災害と安全～　防災教育ポータル」ホームページ

 http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/bosainote.html
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東京防災
公式キャラクター
防サイくん

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。


