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通勤ラッシュ回避のために 
通勤時間をずらす 
働き方改革のひとつ 

ＩＣＴを活用した、 
場所や時間にとらわれない 

柔軟な働き方のこと 

東京2020 大会 
開催期間中における 
交通混雑緩和に向けた 
交通需要マネジメント 

時差Biz テレワーク 

2020ＴＤＭ 
推進プロジェクト 

東京2020大会を契機として… 

東京のレガシーに！ 

快適な通勤環境や企業の生産性の向
上を図り、全ての人々が生き生きと
働き、活躍できる社会を実現 

スムーズビズ 
～新しいワークスタイルや企業活動の東京モデル～ 

 スムーズビズとは 
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「スムーズビズ推進期間」 スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

7/14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 8/1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

9/1 2 3 4 5 6 7 

日 月 火 水 木 金 土 

7/19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 8/1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 9/1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

 2019年カレンダー （参考）2020年カレンダー 

スムーズビズ推進期間 

集中取組期間①（7/22~8/2） 

集中取組期間②（8/19~8/30） 

オリンピック期間（7/24~8/9） 

パラリンピック期間 
（8/25~9/6） 
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スムーズビズの交通混雑緩和に向けた取組例 

 

 

テレワークの実施 

時差出勤の実施  

計画的な休暇の取得 など 

人
の
動
き 

モ
ノ
の
動
き 

配送ルート・配送時間の変更 

納品・発注時期の前／後倒し 

同業種や近接エリアでの共同物流の実施 など 

 


