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Tokyo’s Master Plan for Sport Promotion 
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基本理念 

「スポーツの力で東京の未来を創る」 
都民のスポーツ実施率70％を達成し、 

誰もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しみ、 

スポーツの力で人と都市が活性化する「スポーツ都市東京」を実現します。 
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2020年までに 

都民の 
スポーツ実施率 

７０% 
を達成  

 
 

 
 
 
 

都民の 
スポーツ実施率 

56.3% 

 
 

３つの政策目標 

01 
政策目標 

スポーツを通じた 
健康長寿の達成 

02 
政策目標 

スポーツを通じた 
共生社会の実現 

03 
政策目標 

スポーツを通じた 
地域・経済の活性化 
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目標達成に向けた主な取組① 

スポーツを通じた 
共生社会の実現 

・ 新規恒久施設の整備と活用 
・ スポーツ施設のバリアフリー化の推進 

東京アクアティクスセンター 車いす席（イメージ） 
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目標達成に向けた主な取組② 

・ ボランティア活動気運の維持・継続 
・ 誰もが楽しめるスポーツの普及促進 

ボッチャ ボランティア活動 

Ⓒ一般財団法人東京マラソン財団 


